26.07.2013

REGULAMIN
KONKURSU DLA DIETETYKOW
NA SCENARIUSZ LEKCJI DLA MLODZIEZY

W RAMACH PROGRAMU ,,MADRE ZYWIENIE, ZDROWE POKOLENIE”

I. SLOWNIK POJEC STOSOWANYCH W REGULAMINIE NA POTRZEBY
KONKURSU

Organizator: Polskie Towarzystwo Dietetyki z siedzibg w Warszawie przy ul
Nowoursynowskiej 159 C, lok. 1115, 02-776 Warszawa, wpisane do rejestru stowarzyszen
prowadzonego przez Sad Rejonowy dla Krakowa — Srodmiescia w Krakowie, XI Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem KRS 0000222643; postugujacy
si¢ nr NIP 6782968752 1 REGON 351319416, zwany dalej ,,Organizatorem” lub ,,Polskim
Towarzystwem Dietetyki”.

Partner strategiczny: The Coca-Cola Foundation.

Partner merytoryczny: Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie - Wydziat
Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji.

Program ,Madre Zywienie, Zdrowe Pokolenie”: Program edukacyjny, zwany dalej
réwniez ,,Programem”, prowadzony przez Polskie Towarzystwo Dietetyki na terenie RP, o
zasiggu ogolnopolskim, majacy na celu promowanie zdrowego zywienia i aktywnoS$ci
fizycznej wérod mtodziezy.

Konkurs: dwuetapowe postepowanie opisane w niniejszym Regulaminie prowadzone przez
Organizatora, w ramach ktorego w [ etapie wylonieni zostang 1 nagrodzeni szkoleniem
branzowym autorzy 240 najlepszych Prac Konkursowych, sposrod ktorych w II etapie
przeprowadzona zostanie rekrutacja 100 pracownikéw do Programu ,,Madre Zywienie,
Zdrowe Pokolenie”.

Praca Konkursowa: przygotowany przez Uczestnika Konkursu zgodnie z zasadami
okreslonymi w niniejszym Regulaminie scenariusz lekcji dla mlodziezy gimnazjalnej lub
ponadgimnazjalnej wraz z zalacznikami. Ilekro¢ niniejszy Regulamin odnosi si¢ do Pracy
Konkursowej, nalezy przez nig rozumie¢ scenariusz lekcji oraz wszystkie zatgczniki.

Formularz Zgloszeniowy: formularz internetowy dostgpny na Stronie Internetowej
Konkursu, ktory nalezy przesta¢ w okreslonym w niniejszym Regulaminie terminie aby wzig¢
udzial w Konkursie.



Uczestnik Konkursu: student I lub II roku studiow II stopnia na kierunku Dietetyka,
posiadajacy tytut licencjata na tym kierunku lub absolwent, ktéry ukonczyt studia na kierunku
Dietetyka 1 obronit prac¢ licencjacka na tym kierunku nie wezeéniej niz 01.06.2010 roku lub
prac¢ magisterska na tym kierunku nie wcze$niej niz dnia 01 czerwca 2012 roku, spehiajacy
ponadto inne warunki okre$lone w niniejszym Regulaminie.

Jury: grupa specjalistow powotanych przez Organizatora w celu wytonienia Laureatow 11 11
etapu Konkursu. Jury sktada si¢ z przedstawicieli Organizatora oraz przedstawicieli Partnera
Merytorycznego.

Laureaci I etapu Konkursu: 240 (dwustu czterdziestu) Uczestnikow Konkursu, ktérych
Prace Konkursowe zostaty najwyzej ocenione przez Jury i ktorzy z tego tytutu uzyskali prawo
do nagrody 1-ego stopnia.

Laureaci II etapu Konkursu: 100 (stu) Uczestnikow Konkursu, ktorzy osiagneli w ocenie
Jury najlepsze wyniki i ktorzy z tego tytulu uzyskali prawo do nagrody 2-ego stopnia.

Nagroda 1-ego stopnia: prawo do bezptatnego uczestnictwa w szkoleniu organizowanym
przez Polskie Towarzystwo Dietetyki, dotyczacym zdrowego zywienia mlodziezy oraz zwrot
kosztow podrozy na szkolenie do kwoty 100 zt (stu ztotych).

Nagroda 2-ego stopnia: bezptatne warsztaty dotyczace metodyki wykonywania pomiarow
antropometrycznych i propozycja zatrudnienia Laureatow II etapu Konkursu na podstawie
odptatnej umowy cywilnoprawnej do pracy w Programie ,Madre Zywienie, Zdrowe
Pokolenie” polegajacej na edukacji Zywieniowej w szkolach gimnazjalnych 1
ponadgimnazjalnych.

Strona Internetowa Konkursu: strona internetowa znajdujaca si¢ pod adresem
www.zdrowepokolenie.ptd.org.pl dedykowana Konkursowi, na ktorej zamieszczony jest m.in.
niniejszy Regulamin oraz Formularz Zgloszeniowy, zwana dalej ,,Strong Internetowa
Konkursu”.

Adres e-mail Konkursu: adres elektroniczny: zdrowe.pokolenie@ptd.org.pl, na ktory nalezy
przysta¢ Formularz Zgloszeniowy oraz Pracg¢ Konkursowa.

Moderator: osoba posiadajaca dostep do narzedzi technicznych dajacych mozliwos$¢ kontroli
tresci znajdujacej si¢ na Stronie Internetowej Konkursu oraz mozliwos$¢ zarzadzania tg Strong.

II. ZASADY OGOLNE KONKURSU
1. Konkurs jest organizowany 1 prowadzony w ramach Programu Polskiego

Towarzystwa Dietetyki 1 Partnera Strategicznego The Coca- Cola Foundation pod
nazwa: ,,Madre Zywienie, Zdrowe Pokolenie”.


mailto:zdrowe.pokolenie@ptd.org.pl

2.

3.

4.

5.

Konkurs ma charakter ogolnopolski, jest dwuetapowy i rozpoczyna si¢ dnia 22 lipca
2013 r. a konczy dnia 16 wrze$nia 2013 r. z chwilg ogloszenia wynikow etapu 11
Konkursu.

Celem bezposrednim Konkursu jest wytonienie w I etapie 240 (dwustu czterdziestu)
Laureatéw, ktorzy beda mieli prawo uczestniczenia w szkoleniu organizowanym przez
Polskie Towarzystwo Dietetyki, dotyczacym zdrowego zywienia mlodziezy, ktore
odbedzie si¢ w dniu 16 wrzesnia 2013 r. oraz wylonienie w II etapie 100 (stu)
najlepszych Dietetykow, ktorzy beda mieli prawo uczestniczenia w warsztatach
dotyczacych metodyki pomiaréw antropometrycznych oraz ktéorym zostanie ztozona
propozycja pracy przy realizacji Programu ,,Madre Zywienie, Zdrowe pokolenie”.

Celem posrednim Konkursu jest promowanie zasad prawidlowego zywienia i
aktywnos$ci fizycznej wsrod milodziezy, oraz stworzenie absolwentom studidow o
kierunku Dietetyka punktu startowego w karierze zawodowe;.

Uczestnictwo w Konkursie jest catkowicie dobrowolne 1 Uczestnik moze zrezygnowaé
z udzialu w kazdym czasie 1 w kazdym etapie Konkursu, bez koniecznos$ci podawania
przyczyn swojej rezygnacji. Rezygnacja powinna by¢ dokonana w taki sposob, by
Organizator mégt si¢ o niej dowiedzie¢, w szczego6lnosci za posrednictwem adresu e-
mail Konkursu, lub pisemnie na adres Organizatora.

ITI. WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE

1.

2.

W Konkursie moze uczestniczy¢ osoba, ktdéra odpowiada definicji Uczestnika,
znajdujacej si¢ w Rozdziale I Regulaminu ,,Stownik poj¢¢ stosowanych na potrzeby
Konkursu”, a ponadto:

1) zgtosi udzial w Konkursie za posrednictwem Formularza Zgloszeniowego,
dostgpnego na Stronie Internetowej Konkursu o treSci stanowigcej roOwniez
zatacznik do niniejszego Regulaminu w terminie do dnia 18 sierpnia 2013 r.;

2) przesle Prace Konkursowa, spetniajaca wymagania okreslone w Regulaminie na
Adres e-mail Konkursu do dnia 25 sierpnia 2013 r.

Wystanie Formularza Zgloszeniowego i1 Pracy Konkursowej na Adres e-mail

Konkursu, oznacza ze Uczestnik, przed przystagpieniem do Konkursu:

1) zapoznat si¢ z treScig Regulaminu, akceptuje warunki uczestnictwa w Konkursie 1
zobowiazuje si¢ do przestrzegania wszystkich zasad Regulaminu dotyczacych go
jako Uczestnika;

2) wyraza zgode na wysylanie przez Organizatora informacji dotyczacych Konkursu
na adres e-mail, za posrednictwem ktérego dokonuje zgloszenia;

3) jest wylacznym autorem Pracy Konkursowej i posiada do niej petlni¢ praw
autorskich majatkowych 1 osobistych i/lub praw wtasno$ci przemystowe;j, oraz, ze



4)

5)

Praca Konkursowa nie narusza zadnych praw majatkowych lub osobistych oséb
trzecich;
w przypadku, gdy w Pracy Konkursowej wykorzystywany jest wizerunek,
wiasnos$¢ intelektualna, lub inne prawo osoby lub 0séb trzecich — o§wiadcza, ze
posiada potwierdzone na pisSmie prawo do korzystania na potrzeby Konkursu oraz
do udzielenia Organizatorowi licencji, o ktorej mowa w pkt 5 ponizej do Pracy
Konkursowej, w ktorej wykorzystano prawo lub wizerunek osoby trzeciej oraz
zobowigzuje si¢, ze w przypadku wystgpienia z roszczeniami w stosunku do
Organizatora przez osoby lub podmioty trzecie z tytulu naruszenia ich praw do
catosci lub fragmentu przestanej Pracy Konkursowej lub wykorzystania ich
wizerunku, pokryje wszelkie szkody poniesione z tego tytulu przez Organizatora
oraz przejmie na siebie w catosci koszty ewentualnego postgpowania sgdowego,
koszty zastepstwa procesowego oraz zasadzonych lub ustalonych w drodze
zaakceptowanej przez Uczestnika ugody odszkodowan;

udziela Organizatorowi bez wynagrodzenia, z chwilg przestania Organizatorowi

pliku zawierajacego Prace Konkursowa, licencji niewylacznej na korzystanie z

Pracy Konkursowej przez okres 7 lat, na terenie i poza granicami RP na

nastgpujacych wymienionych ponizej w pkt a —d polach eksploatacji oraz do

dokonywania jej opracowan, thumaczen i adaptacji oraz obrobki komputerowe;j:

a) utrwalania na papierze, utrwalania na maszynowych lub komputerowych
nos$nikach informacji;

b) zwielokrotniania technikami drukarskimi i cyfrowymi komputerowymi oraz
przy zastosowaniu urzadzen reprograficznych,

c) wprowadzania egzemplarzy Pracy Konkursowej do obrotu, do pamigci
komputera, do sieci komputerowej i/lub multimedialnej, do baz danych,
publicznego udostgpniania w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ dostgp do
Pracy Konkursowej w miejscu 1 czasie przez siebie wybranym (m.in. poprzez
udostegpnianie w Internecie),

d) publicznego  wykorzystywania, przedstawiania 1 odtwarzania oraz
reemitowania.

IV. PRACA KONKURSOWA

1. Jeden Uczestnik moze przesta¢ tylko jedna Prace Konkursowa, obejmujaca jedna

lekcje.

2. Praca Konkursowa stanowi scenariusz 45-minutowe] lekcji dotyczacej zdrowego

1)
2)
3)
4)

zywienia miodziezy gimnazjalnej lub ponadgimnazjalnej, ktéry powinien by¢
przygotowany wedtug nastepujacego schematu:
autor Pracy Konkursowej i dane jego kontaktowe (adres e-mail i telefon);
okreslenie grupy wiekowej, dla ktorej przeznaczona jest lekcja;
temat lekcji;
cel ogblny 1 cele szczegdtowe (operacyjne) oraz charakter lekcji, zgodnie z ust. 3
ponizej;



3.

5.

5) metody i formy pracy podczas prowadzenia lekcji;

6) materiaty i $srodki dydaktyczne potrzebne do przeprowadzenia lekcji;
7) przebieg lekcji;

8) komentarz dietetyka;

9) bibliografia.

Lekcja, bedaca przedmiotem Pracy Konkursowej moze mie¢ charakter:

1) problemowy — gdy jej celem jest rozwigzane okreslonego problemu z zakresu
zdrowego zywienia;

2) podajacy — gdy jej celem jest zapoznanie ucznidow z nowymi tresciami z zakresu
zdrowego zywienia oraz dbalo$¢, by te treSci zostaly dobrze zrozumiane i
zapamigtane;

3) eksponujacy — gdy jej celem jest rozwijanie wyobrazni w zakresie zdrowego
zywienia;

4) ¢wiczeniowy — gdy jej celem jest ksztaltowanie umiejetnosci oraz nawykoéw z
zakresu zdrowego zywienia;

5) lub mieszany — gdy sktada si¢ z dowolnych rodzajow lekcji.

Do scenariusza lekcji nalezy dotaczy¢ dodatkowe materiaty opracowane przez
Uczestnika Konkursu (np. prezentacje multimedialne, zestawy zadan i inne materiaty

do wykorzystania podczas lekcji).

Praca Konkursowa powinna by¢ nadestana w formacie pdf.

V. PRZEBIEG KONKURSU

1.

2.

3.

4.

Konkurs jest dwuetapowy.

W etapie 1 Konkursu Uczestnicy przesylaja Formularz Zgloszeniowy oraz Prace
Konkursowa w terminach wskazanych w Rozdziale III ust. 1 ,,Warunki uczestnictwa
w Konkursie”.

Organizator zastrzega prawo weryfikacji danych podanych przez Uczestnika w
Formularzu Zgtoszeniowym. W razie watpliwosci Organizator podejmuje probe
kontaktu z Uczestnikiem w celu ich wyjasnienia, postugujac si¢ podanymi w
Formularzu danymi kontaktowymi.

W Konkursie biorg udzial tylko Prace Konkursowe spelniajace kryteria okreslone w
Rozdziale IV niniejszego Regulaminu ,,Praca Konkursowa”. Po otrzymaniu Pracy
Konkursowej Organizator wstgpnie weryfikuje ja pod katem zgodnoS$ci z niniejszym
Regulaminem i w razie stwierdzenia niezgodnosci Pracy Konkursowej z okre§lonym
w Regulaminie schematem podejmuje probg kontaktu z Uczestnikiem na podane przez
niego dane kontaktowe w celu dokonania koniecznych uzupehien lub poprawek. Po



10.

1.

12.

stwierdzeniu, ze Praca Konkursowa spetnia warunki okreslone w Regulaminie, Praca
Konkursowa przekazywana jest do oceny Jurorow.

Weryfikacja Prac Konkursowych i1 przekazanie ich do oceny Jury nastepuje w
terminie od dnia 26 sierpnia — do dnia 30 sierpnia 2013 r.

Jury w I etapie Konkursu obraduje w terminie od dnia 26 sierpnia — do dnia 30
sierpnia 2013 r.

Kryteria brane pod uwage przy wyborze zwycigskich Prac Konkursowych przez Jury
s nastepujace:

1) poprawno$¢ merytoryczna scenariusza;

2) dostosowanie scenariusza do potrzeb i mozliwosci uczniow;

3) dostosowanie scenariusza do mozliwosci czasowych (lekcja - 45 minut);

4) logiczna, przejrzysta struktura scenariusza;

5) innowacyjno$¢ w doborze metod i srodkow dydaktycznych;

6) oryginalnos¢ scenariusza;

7) atrakcyjno$¢ przedstawienia tematu.

Wyniki I etapu Konkursu polegajace na wskazaniu tytuldéw 240 najlepszych Prac
Konkursowych zostang ogtoszone na Stronie Internetowej Konkursu do dnia drugiego
wrzesnia 2013 roku. Laureaci Konkursu zostang powiadomieni o wygranej droga e-
mailowg na adres podany w Formularzu Zgloszeniowym.

Laureaci I etapu Konkursu, ktérzy zamierzaja skorzysta¢ z Nagrody 1-ego stopnia,
czyli wzig¢ udzial w Szkoleniu Polskiego Towarzystwa Dietetyki, przesylaja
potwierdzenie Uczestnictwa w Szkoleniu do dnia 06 wrzesnia 2013 r. na Adres
e-mail Konkursu.

Brak potwierdzenia przez Laureata udzialu w Szkoleniu (lub odmowa wzigcia udziatu
w Szkoleniu) w terminie do dnia 06 wrze$nia 2013 r. stanowi rezygnacje z odbioru
Nagrody 1-ego stopnia i rezygnacj¢ udzialu w II etapie Konkursu. W takim wypadku
prawo do Nagrody 1-ego stopnia przechodzi na Uczestnika, ktory uzyskat kolejna,
najwyzsza ocen¢ Jury w I etapie Konkursu, o czym zostanie on poinformowany
niezwlocznie telefonicznie lub droga mailowa. Laureat, ktoremu prawo do Nagrody
przystuguje zgodnie ze zdaniem poprzedzajacym, powinien potwierdzi¢ udziat w
Szkoleniu do dnia 11 wrze$nia 2013 r.

Etap II Konkursu rozpoczyna si¢ przystgpieniem w dniu 16 wrze$nia 2013 r., przez
Laureatow Nagrody 1-ego stopnia, do egzaminu sprawdzajacego wiedz¢ z zakresu

zdrowego zywienia mlodziezy.

Egzamin sktada si¢ z czg$ci testowej oraz z cze$ci opisowe;.



13. Ogtoszenie wynikow etapu II Konkursu nastepuje w dniu 16 wrzesnia 2013 r., poprzez

odczytanie lub wyswietlenie listy 100 osob, ktore uzyskaly najlepsze wyniki z
egzaminu. W przypadku, gdy ktory$ z Laureatow zrezygnuje z Nagrody 2-ego stopnia,
nagroda ta przechodzi na Uczestnika, ktory uzyskat kolejna, najwyzsza oceng Jury w
II etapie Konkursu.

14. Laureaci Nagrody 2-ego stopnia odbywaja, po ogloszeniu wynikow II etapu Konkursu

warsztaty, ktore dotycza metodyki wykonywania pomiaréw antropometrycznych i
przygotowuja do zatrudnienia przy realizacji Programu , Madre Zywienie - Zdrowe
Pokolenie”, ktére rowniez sg cze$cig Nagrody.

15. Od decyzji Jury wydawanych w obu etapach Konkursu nie przystuguje odwotanie do

Organizatora. Uczestnik moze jednak kwestionowaé¢ wyniki Konkursu w trybie, o
ktérym mowa w Rozdziale VII Regulaminu ,,Nadzor nad prawidlowym przebiegiem
Konkursu”.

VI. NAGRODY KONKURSOWE

1.

2.

3.

Nagroda 1-ego stopnia jest prawo do udzialu w Szkoleniu organizowanym przez
Polskie Towarzystwo Dietetyki o warto$ci nie przekraczajacej 650 zt (szesSciuset
pigédziesigciu zlotych) brutto, ktére bedzie odbywato si¢ w Warszawie pod adresem:
Szkole Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie przy ul. Nowoursynowskiej
159c, budynek 32. Szkolenie odbedzie si¢ w dniu 16 wrzesnia 2013 r., a jego
szczegbtowy harmonogram zostanie umieszczony na Stronie Internetowej Konkursu
nie pdzniej niz w terminie 5 dni przed datg szkolenia.

Ponadto, w ramach Nagrody 1-ego stopnia kazdy Laureat I etapu Konkursu otrzyma
zwrot kosztéw podrozy na szkolenie do kwoty 100,00 zt (stu ztotych) brutto. Aby
otrzyma¢ zwrot kosztow podrézy, Laureat I etapu Konkursu zobowigzany jest do
przestania pocztg (kurierem) lub osobiscie biletow lub rachunkéw potwierdzajacych
przejazd oraz numeru rachunku bankowego, na ktdry ma nastapi¢ zwrot kosztéw, na
adres siedziby Organizatora (Polskie Towarzystwo Dietetyki ul. Nowoursynowska
159 C, lok. 1115, 02-776 Warszawa) do dnia 22 wrzes$nia 2013 r. (decyduje data
stempla pocztowego lub data nadania przesylki kurierskiej). Organizator zobowiazuje
si¢ przela¢ srodki bankowe na podany przez Laureata Konkursu rachunek bankowy do
dnia 22 pazdziernika 2013 roku.

Nagroda 2-ego stopnia jest propozycja zatrudnienia Laureata II etapu Konkursu, na
podstawie umowy cywilnoprawnej przy realizacji Programu ,Madre Zywienie,
Zdrowe Pokolenie”, poprzedzona odbyciem warsztatdow dotyczacych metodyki
wykonywania pomiarow antropometrycznych, o wartosci nie przekraczajacej 760 zt
(siedmiuset sze$¢dziesigciu zlotych) brutto, przygotowanych przez Organizatora, ktore
réwniez stanowig czg$¢ Nagrody 2-ego stopnia. Uczestnictwo w warsztatach jest
warunkiem koniecznym zawarcia umowy z Laureatem, poniewaz przygotowujg one

7



4.

5.

6.

do prawidtowego wykonania umowy. Przedmiotem umowy bedzie wykonanie przez
Laureata Nagrody 2-ego stopnia pomiardw antropometrycznych 125 uczniéw (masa
ciala, wzrost, obwody talii i ramienia) oraz przeprowadzenie 10 lekcji edukacyjnych
w placoéwkach oswiatowych wskazanych przez Polskie Towarzystwo Dietetyki, za
wynagrodzeniem wynoszacym 1200 zl (brutto) w okresie od 17.09.2013 do
15.11.2013. Lekcje beda prowadzone wedtug scenariusza opracowanego przez Polskie
Towarzystwo Dietetyki

Nagrody 1-ego i 2-ego stopnia nie podlegajag zamianie na inne, ani na ich
rownowartos¢ w gotowce.

Laureat nie moze przekaza¢ Nagrody l-ego ani 2-ego stopnia innej osobie. W
przypadku gdy Laureat Nagrody zrezygnuje z tej Nagrody, zostanie ona przyznana
kolejnej osobie wylonionej przez Jury, zgodnie z opisang w niniejszym Regulaminie
procedurg.

Nagrody otrzymywane przez Laureatow w Konkursie korzystaja ze zwolnienia
przedmiotowego od podatku dochodowego od 0sdb fizycznych, zgodnie z art. 21 ust.
1 pkt 68 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych
(tj. Dz. U. z 2012 r., poz. 361 z p6zn.zm.), ktoéry stanowi m.in., ze wolne od podatku
sag wygrane w konkursach z dziedziny nauki, jezeli jednorazowa warto$¢ tych
wygranych nie przekracza 760 zt (siedmiuset szes¢dziesieciu ztotych).

VII. NADZOR NAD PRAWIDLOWYM PRZEBIEGIEM KONKURSU

1.

2.

3.

4.

Organizator, w celu zapewnienia prawidlowego przebiegu Konkursu, powoluje
Komisj¢ sktadajaca si¢ z jednego przedstawiciela Organizatora oraz z jednego
przedstawiciela Partnera Merytorycznego.

Komisja rozpatruje takze reklamacje zwigzane z przebiegiem Konkursu. Uczestnikowi
niezadowolonemu z decyzji Komisji przystuguje prawo dochodzenia roszczen przed
wiasciwym sagdem powszechnym.

Reklamacje dotyczace przebiegu Konkursu nalezy zgtasza¢ pisemnie poczta, kurierem
lub osobiscie na adres sekretariatu Konkursu, tj.: Polskie Towarzystwo Dietetyki z
siedzibg w Warszawie przy ul. Nowoursynowskiej 159 C, lok. 1115, 02-776
Warszawa, z dopiskiem na kopercie ,Reklamacja Madre Zywienie, Zdrowe
pokolenie” w terminie do dnia 31 pazdziernika 2013 r. Reklamacje zgtoszone po tym
terminie nie bgda rozpatrywane przez Komisj¢ Konkursowg, co jednak nie stoi na
przeszkodzie mozliwosci dochodzenia przez Uczestnika roszczen na zasadach
og6lnych, wynikajacych z obowigzujacych przepisow, w tym na drodze polubownej
lub na drodze postepowania sadowego.

Reklamacje Komisja rozpatruje w terminie 30 dni od dnia jej otrzymania.



VIIL. ODPOWIEDZIALNOSC ORGANIZATORA

Organizator ponosi odpowiedzialno$¢ za organizacje i prawidlowy przebieg Konkursu
z wylaczeniem okolicznosci lezacych wylgcznie po stronie Uczestnikow lub majacych zrodto
w przyczynach zewnetrznych, ktorych nie mozna przewidzie¢ (sita wyzsza), jak rowniez
wynikajacych z okolicznosci catkowicie niezaleznych od Organizatora, pomimo dziatania z
najwyzszg starannos$cia, takich jak: katastrofy naturalne, strajki, zatoba narodowa itp.

IX. DANE OSOBOWE

Administratorem danych osobowych Uczestnikow Konkursu jest Polskie Towarzystwo
Dietetyki z siedzibg w Warszawie, przy ul. Nowoursynowskiej 159 C, 02-776 Warszawa.
Dane osobowe uczestnikow Konkursow podlegaja ochronie zgodnie z ustawa z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002r., Nr 101, p0z.926 z pdzn. zm.)
oraz s3 zbierane i1 przetwarzane na potrzeby przeprowadzenia Konkursu, wylonienia
zwyciezcOw oraz wydania im Nagrod 1 ogloszenia wynikéw. Zebrane dane moga by¢
udostepniane uprawnionym podmiotom wskazanym w przepisach prawa. Uczestnikom
Konkursu przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania i zmiany
na warunkach okres§lonych w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych. Podanie danych osobowych w zakresie wskazanym wyzej jest dobrowolne, lecz
niezbedne dla potrzeb przeprowadzenia Konkursow oraz wydania nagrod.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Niniejszy Regulamin jest zamieszczony na Stronie Internetowej Konkursu, z
mozliwoscig pobrania 1 wydruku oraz udostgpniany bezptatnie w sekretariacie
Konkursu w Warszawie, przy ul. Nowoursynowskiej 159 C. Za zwrotem kosztow
przesyltki pocztowej Regulamin moze zosta¢ roéwniez wystany poczta na adres podany
przez Uczestnika.

2. Na Stronie Internetowej Konkursu znajda si¢ informacje dotyczace przebiegu
Konkursu. Na wypadek watpliwosci, Organizator zastrzega, ze moc wigzaca ma
niniejszy Regulamin, a pozostale informacje majg charakter pomocniczy.

3. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje si¢ powszechnie
obowigzujace przepisy.

4. Organizator jest uprawniony do zmiany Regulaminu, przy czym o kazdej zmianie
Uczestnicy informowani s3 z co najmniej 7-dniowym wyprzedzeniem. Zmiany moga
nastagpi¢ wylacznie w celu zwigkszenia atrakcyjnosci Konkursu i zapewnienia
bezpieczenstwa lub lepszej organizacji Konkursu. O kazdej zmianie Organizator
powiadamia niezwlocznie na Stronie Internetowej Konkursu. Uczestnikowi
przyshuguje prawo rezygnacji z udzialu w Konkursie, zgodnie postanowieniem ust. 5
Rozdziatu II ,,Zasady Ogoélne Konkursu” stosowanym odpowiednio.



