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,Madre zywienie — zdrowe pokolenie”

Program badawczo-edukacyjny
w szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
prowadzony przez Polskie Towarzystwo Dietetyki we

wspotpracy z partnerem strategicznym — Fundacjq Coca-Cola
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A% Zatozenia programu t
';I;'r.lfj' .l.‘f't"-“\'; The (8 Eeliy Frandation
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Koordynator Polskie Towarzystwo Dietetyki
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Partner .

strategiczny Fundacja Coca-Cola
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Miei Szkoty gimnazjalne i ponadgimnazjalne

iejsce -
(w tym zawodowe) w catej Polsce
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Zasi 12 000 uczniow, ktorzy zostana objeci badaniami

<9 14 000 szkot, do ktorych dotrze informacja o programie
\_ L W,
( N\ )
Czas maj — grudzien 2013r.
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www.zdrowepokolenie.ptd.org.pl
. : \ ( Opracowanie \ ( \
Wsparcie Przeprowadzenie raportu oraz Promowanie
wychowawcow oceny wiedz
VW edukai iywi‘e,e niowe}, wytycznych PTD zdrowegq s,tylu
. . s w zakresie zasad zycia wsrod
prozdrowotnej i stanu odzywienia : o .
.. 2 racjonalnego zywienia miodziezy
miodziezy \ miodziezy J \ miodziezy ) J



MINISTER
EDUKACJI
NARODOWEJ

Kuratorium Oswiat
w Olsztynie

\ kurATORIUM OSWIATY
W BYDGO<Z(ZY

Kuratorium
Oswiaty
w Kielcach

Patroni programu
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e Caelis Foundation

OSRODEK
Rozwoju
EDbukAcC)I

Lubuski

Kurator
Oswi aty/

Kuratorium Oswiaty
w Biatymstoku

KURATORIUM
KURATORIUM OSWIATY
OSWIATY w KRAKOWIE
v Katowicach
Kuratorium Os$wiaty
w Szczecinie
= = Kwraronum
= S0swiory
=— ',’ : ° ” °
==, 000 Kuratorium Oswiaty
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$A% Korzysci z udziatu w programie
Ip}(),{ l:h"-"\"'- The Catelyy Frandation

( \ éieki udziatowi w badaniu Szkota: \

zieki udziatowi w programie i konkursie na

redaktorow portalu Szkofa: =Przyczyni sie do powstania raportu i wytycznych PTD na

temat prawidtowego zywienia polskiej mtodziezy
=QOtrzymuje inspirujgce, przygotowane przez ekspertow

programu scenariusze lekcji o zdrowym stylu zycia oraz

kreatywnym myéleniu =Podczas badan, dietetyk PTD przeprowadzi interesujgce

zajecia dla uczniow na temat racjonalnego zywienia

i zdrowego trybu zycia
®*Ma szanse na zdobycie wartosciowych nagrdd

rzeczowych dla szkoty o wartosci 5 000zt za | miejsce,

3 000zt za |l miejsce i 2 000zt za Il miejsce oraz nagrod "Dietetyk udzieli bezptatnych, indywidualnych

konsultacji uczniom, u ktérych zdiagnozowane zostang

indywidualnych dla catej klasy i nauczyciela. — ) ) i
K Wlemy wynikajgce z nadwagi lub niedowagi

F00ds ang drinks high
infat andlor sugar



' wrzesien

Etapy projektu
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The Caoly Frandadion

Ocena wiedzy

zywieniowej i stanu

odzywienia oraz

edukacja miodziezy

(

\
Konkurs na
redaktorow
portalu
\_ _J

Raport badawczy
i ogolnopolskie wytyczne
dot. zywienia mtodziezy
szkolnej

pazdziernik listopad

Zaangazowanie
uczniow we
wspottworzenie
programu

grudzien
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A e Etap 1 — konkurs na redaktoréw portalu t

e www.zdrowepokolenie.com.pl A
d 1At e (8 el Foundation

75 000 ucznidw z ok.

2 500.SZkOJf 9 wrze$nia — 15
_ glmn_aZJaInych listopada 2013 .
i ponadgimnazjalnych

( Dedykowana \

~

platforma
internetowa ze q Dostep do
sprofilowanymi dla inspirujacych,
uczniéw tresciami merytorycznych
scenariuszy lekcji —
s wsparcie
Konkurs dla uczniow nauczycieli
na przyktadowe -
, w edukacji
artykuty, ktore prozdrowotnej
chcieliby przeczytac miodziezy

na platformie >
ZwWyciezcy otrzymajaq,
nagrody, a 10
finalistow wygra
super nowoczesne
tablety oraz bedq
wspottworzy¢ tresci
na platforme.
Dla szkot 3
Laureatéw sprzet
sportowy o wartosci
nawet 5 tysiecy

\ ztotych! /

Motywacja uczniéw do
zainteresowania sie
zdrowym stylem zycia
i wykorzystanie ich
energii i kreatywnosci

WartoSciowe nagrody

dla szkot i klas
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Etap 1 — zasady konkursu
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Zadanie konkursowe:
Poszukujemy wsréd
uczniéw mtodych
redaktoréw portalu
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Praca konkursowa to wpis na bloga:
Temat -, 0d dzi$ zaczynamy madre zywienie”
Forma — fotostory, felieton, reportaz, komiks, sonda, videoblog — czyli
krétki film

_J
)

Kryteria oceny:
co bedzie brane pod
uwage przy ocenie
pracy

~

Zespot Projektowy:
ilu ucznidw moze wzigé
udziat w konkursie
i jakie sq nagrody

_J

(. Czy prace sg oryginalne i kreatywne?

« Czy prace jasno wyrazajg prozdrowotny charakter programu ,Madre
zywienie, zdrowe pokolenie” i podkreslajq jego cel — promowanie
zdrowego i aktywnego trybu zycia?

* Czy prace uzywaJa ]szka [ formy atrakcy]ne] dla samych nastolatkow?

Jeden uczen moze przygotowac jednq prace konkursowg, ale
szkota moze zgtosi¢ wiele prac konkursowych. Uczen zgtasza prace
pod opiekq nauczyciela.
Finalisci, czyli autorzy 10 najwyzej ocenionych przez Jury prac, wygrajg,
udziat w profesjonalnych warsztatach dziennikarskich oraz
zostang zaproszeni do wspottworzenia portalu dla mtodziezy.

Zdobywcy pierwszych 3 miejsc wygrajg nagrody rzeczowe dla

swoich catych klas oraz nagrody dla szkét, o wartosci 5 000zt za
zajecie I miejsca, 3 000 zt za IT oraz 2 000 zt za III.
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Zgtoszenie szkoty

| ‘{

Dyrektor zgtasza szkote na stronie Podczas zgtoszenia nalezy podac dane szkoty
www.zdrowepokolenie.ptd.org.pl. i osoby kontaktowej

Otrzymanie materiatlow

Na adres szkoty i dyrekcji/nauczyciela podany podczas zgtoszenia wystane zostajq scenariusze
lekcji o zdrowym Zzywieniu i kreatywnosci

Przygotowanie pracy

, . : Opcjonalni e nad zadaniem konkursowym
Uczen przygotowuie prace konkursowa (wpis na “Ec P8 0 B o i S e arowym
bloga) i przekazuje do nauczyciela opiekuna zywieniu i kreatywno$ci wg scenariuszy ekspertow

Zgtoszenie pracy konkursowej

|¢

Nauczyciel-opiekun zespotu przesyta prace konkursowg . .
na adres konkurs.zdrowe.pokolenie@ptd.org.pl Termin nidssxllaglglgrac uptywa
wraz z danymi ucznia oraz szkoty w ok r.
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S0y 9> The Caaeli Srandatin

12 000 ucznidw szkot
gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych

ﬁ)o dietetykow przeprowad}

zajecia dla mtodziezy oraz
dokona oceny wiedzy

W pazdziernik 2013r.
4 N

Pozyskanie bezptatnej
pomocy dietetykow

zywieniowej i pomiarow
antropometrycznych dla uczniéw
uczniow z problemami
zywieniowymi

Badania bedg obejmowac
Zaangazowanie szkot

pomiary
antropometryczne: w pozytywna zmiane
* masy ciata nawykow zywieniowych
e wzrostu i stylu zycia uczniéw

Pozyskanie danych

0 wiedzy zywieniowej
i stanie odzywienia
miodziezy szkolnej

e obwody pasa i ramienia

Dietetycy udzielg
bezptatnych, indywidualnych
porad uczniom
z problemami zwigzanymi
\z nadwagq lub niedowagq
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I 2 Etap 3 — zaangazowanie nastolatkow t
S0y 9> The Caaeli Srandatin

75 000 ucznidw z ok. A
2 500.SZkOJf wrzesien-grudzien
gimnazjalnych 2013r.
i ponadgimnazjalnych
J
/ \ / Wykorzystanie \
kreatywnosci
Deldsélgowana i potrzeby rywalizagji
platforma miodziezy

internetowa ze
sprofilowanymi dla

. o Dotarcie do uczniow
uczniow tresciami

dzieki przekazowi
dopasowanemu
formg
i trescia: racjonalne
odzywianie to nie
wyrzeczenie ale
umiejetnos¢
zachowania ,ztotego
$rodka” i cieszenia sie
dzieki temu
wszystkimi smakami

Zwyciezcy konkursu
na redaktoréw bedg
wspottworzy¢ portal
piszac wiasne teksty.

Liczne drobne
konkursy dla
uzytkownikow

platformy e s
podtrzymujace ich Zygla, akty\_erlosc
zaangazowanie Izyczna jako

niezbedny element
zdrowego stylu 2ycia/
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4 Raport udostepniony )
opinii publicznej
i Srodowisku
naukowemu oraz
wytyczne przekazane

\_ dietetykom

-
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Opracowanie przez

PTD raportu

i wytycznych

w zakresie
racjonalnego zywienia
miodziezy, gotowych

do
zaimplementowania
przez $Srodowisko

dietetykow w kraju

.

Etap 4 — raport z badan i wytyczne
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The Caoly Frandadion

* ﬁ Grudzien 2013r.

4 )
Dotarcie do opinii

publicznej — wywotanie
ogolnopolskiej dyskus;ji
o stylu zycia
i kondycji mtodziezy

Diagnoza stanu
odzywienia polskich
uczniéw oraz
dostarczenie
wszystkim
zainteresowanym
eksperckich narzedzi -

wytycznych
- /
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Efekty programu t

The Caoly Frandadion

-

Opracowanie raportu na podstawie Przyczynienie sie do trwatej zmiany stylu
reprezentatywnego badania uczniow szkot zycia, w tym nawykow zywieniowych
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz mtodziezy w Polsce dzieki promowaniu
rekomendacji dotyczacych racjonalnego prawidtowego zywienia i regularnej aktywnosci

Zywienia tej grupy populacyjnej fizycznej

- / N /
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Zapraszamy do udziatu!

wiecej informaciji:

www.zdrowepokolenie.ptd.org.pl

Sekretariat konkursu:
Tel: 537 458 829
E-mail: m.glusniewska@ptd.org.pl
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